Deine Investition in einen gesunden Kérper & vitalen Geist

Mitgliedschaften (laufen 12 Monate) Alineo
- Club Body & Mind -
For a new You
m 54 EUR mtl Du wahlst einen festen Kurstag/-zeit pro Woche aus allen offenen
) Matten/TRX-/Bodytoning etc. Kursen. Zusatzlich erhdltst Du automatisch 10%
1 x pro Woche Rabatt auf die 10er Karte Reformer.

. Solltest Du an Deinem festen Termin verhindert sein, kommst Du an einem anderen
Pilates N'Iatte’ TRX, Wochentag und holst den Kurs in der gleichen Woche oder im gleichen Monat nach.
Bodytoning, etc. Du hast immer 4 bzw. 5 (nur bei Monaten mit 5 Wochen) Einheiten pro Monat.
UNLIMITED 99 EUR mtl. .

lle offenen Pilates Du kannst zu allen offenen Matten-/Bodytoning- & TRX-Kursen kommen und
a X trainieren so oft Du mochtest (Alle offenen Kurse aufSer REFORMER). Aufderdem
Matten-/Bodytoning kannst Du 4x pro Monat am Reformer-Kurs teilnehmen.

- & TRX-Kurse Zusatzlich erhdltst Du 10% Rabatt auf verschiedene Workshops und 10% Rabatt auf
plus 4x/Monat die 10er Karte Reformer.
Reformer

NLIMITED DELUXE| .

“ ff P'l 145 EUR mtl Du kannst zu allen offenen Matten-/Bodytoning- & TRX-Kursen kommen und
alle offenen Fila .es trainieren so oft Du mochtest (Alle offenen Kurse aufier REFORMER). Auferdem
Matten-/Bodytoning kannst Du 8x pro Monat am Reformer-Kurs teilnehmen.

- & TRX-Kurse Zusatzlich erhdltst Du 10% Rabatt auf alle Workshops.

plus 8x/Monat

Reformer

Offene Mattenkurse | Pilates Mat & TRX & Bodytoning etc. (Kleingruppen max. 12 Personen)

Drop-in 19 EUR Einzelkurs

3er Probierticket 29 EUR einmalig fiir Neukunden — giiltig 3 Wochen
10er Karte 3 Monate | 160 EUR giiltig 3 Monate ab 1. Kursbesuch

10er Karte 2 Monate | 130 EUR giiltig 2 Monate ab 1. Kursbesuch

S5er Karte Prenatal 75 EUR giiltig 2 Monate ab 1. Kursbesuch

10er Karte Prenatal | 140 EUR giiltig 4 Monate ab 1. Kursbesuch

Reformer (Mini-Gruppen bis 5 Personen - semi-personales Training)

Drop-in 29 EUR Einzelkurs

ler Probierticket 16 EUR einmalig fiir Neukunden

5er Karte 125 EUR giiltig 2 Monate ab 1. Kursbesuch
10er Karte 210 EUR giiltig 4 Monate ab 1. Kursbesuch

Geratetraining (Mini-Gruppe von 4 Personen - semi-personales Training)

Drop-in 35 EUR Einzelkurs
Drop-in UNLIMITED | 22 EUR Einzelkurs (Tarif nur fir Unlimited Mitglieder)
S5er Karte 145 EUR giiltig 2 Monate ab 1. Kursbesuch

Personal Coaching

Solo Coaching | Duo Coaching (Preis p. P.)
1x 80,00 EUR 50,00 EUR
5x (giltig 2 Monate) 375,00 EUR 185,00 EUR
10x (giiltig 5 Monate) | 700,00 EUR * | 350,00 EUR
Dein Screening/Bewegungsanalyse 30 EUR p. P.

* inkl. gratis Bewegungsanalyse & individuellen Trainingsplan - Pilates-Gerdte & Matte & Kleingerate & TRX




