Deine Investition in einen gesunden Korper & vitalen Geist

Mitgliedschaften (fortlaufend je 12 Monate)

Alineo
+ Club Body & Mind -

For a new You

Mat|TRX-KURSE REFORMER & Mat|TRX-KURSE
4x Pilates Mat|TRX p.M. 4x Reformer
50 EUR mtl. 4x Pilates Mat|TRX p.M. 99 EUR mtl.
8x Pilates Mat|TRX p.M.
79 EUR mtl.
UNLIMITED
unlimited Pilates Mat| 4x Reformer
TRX p.M. unlimited Pilates Mat]|
85 EUR mtl. TRX p.M. 139 EUR mtl.
6-Monats-Tickets (begrenzt | mtl. zahlen)
UNLIMITED 6 PURE REF 6
unlimited Pilates Mat| 4x Reformer
TRX p.M. 95 EUR mtl. 4x Pilates Mat|TRX p.M. 125 EUR mtl.

Reformer (Mini-Gruppen bis 5 Personen - semi-personales Training)

Drop-in 29 EUR Einzelkurs

ler Probierticket 22 EUR einmalig fiir Neukunden

S5er Karte 125 EUR giiltig 2 Monate ab 1. Kursbesuch
10er Karte 230 EUR gultig 4 Monate ab 1. Kursbesuch

Pilates Mat & TRX etc. (Kleingruppen max. 8 - 15 Personen)

Drop-in 19 EUR Einzelkurs

3er Probierticket 29 EUR einmalig fiir Neukunden — giiltig 3 Wochen
10er Karte 3 Monate | 160 EUR gultig 3 Monate ab 1. Kursbesuch

10er Karte 2 Monate | 130 EUR gultig 2 Monate ab 1. Kursbesuch

PRENATAL & POSTNATAL (Kleingruppen max. 12 Personen)

5er Karte Prenatal 75 EUR gultig 2 Monate ab 1. Kursbesuch
10er Karte Prenatal | 140 EUR gultig 4 Monate ab 1. Kursbesuch
Postnatal Riickbild. | 120 EUR 8 Wochen Kurs iiber fixe Einheiten

Personal Coaching

Solo Coaching | Duo Coaching (Preis p. P.)
1x 85,00 EUR 45,00 EUR
5x (giiltig 2 Monate) 390,00 EUR 195,00 EUR
10x (gultig 5 Monate) | 750,00 EUR* | 375,00 EUR
Dein Screening/Bewegungsanalyse 30 EUR p. P.

* fir Mitglieder mit 12-Monats-Vertragen 700,00 EUR
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